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ovesná kaše 

se skořicí 

jablko 

čaj ovocný 

 

 

1,7 

pondělí 

 

pol.zeleninová s pohankou 

čočka na kyselo 

vařené vejce, steril.okurek 

chléb 

sirup bylinkový 

 

 

1,9 

1 

3 

1,1b 

 

 

raženka 

pom.horalská 

cherry rajce 

kapučínek 

 

 

1,1c,6 

7 

 

7 

 

 

chléb máslem   

a pažitkou 

paprika 

kakao 

 

 

1,1b,7 

 

 

7 

úterý 

 

pol. kapustová 

milánské špagety 

mošt ovocný 

 

 

 

1,9 

 

4,7 

7 

 

 

rohlík 

jogurtové mléko 

banán 

 

 

 

1,1b,1c,6,7 

7 

 

 

chléb 

pom.rybí 

okurek 

bílá káva 

 

 

1,1b 

4,7,10 

 

1b,1c,7 

středa 

 

pol. frankfurtská 

květákové placičky 

bramborová kaše 

rajčatový salát 

 

 

1 

1,3,7 

7 

 

 

 

dalamánek 

s žervé 

hroznové víno 

čaj ovocný 

 

 

1,1b 

7 

 

 

 

 

závin makový 

hruška 

nesquik 

 

 

1,1b,1c,6 

 

7 

čtvrtek 

 

pol. pórková s bramborem 

uzené maso 

křenová omáčka 

knedlík  

džus 100% 

 

 

1 

 

7 

1,3,7 

 

 
chléb 

pom.celerová 

ředkvičky 

čaj bylinkový 

 

 

1,1b 

7,9 

 

 

 

 

chléb dýňový 

pom.sýrová 

jablko 

granko 

 

 

1,1b 

7 

 

7 

pátek 

 

pol. vývar s nudlemi 

cigánská hovězí pečeně 

dušená rýže 

salát z čínského zelí 

 

 

1,9 

1 

 

 

 

 

veka 

pom.budapeštská 

kedluben 

čaj bylinkový 

 

 

1,1c,6,7 

7 

 

 

      

       Změna jídelníčku vyhrazena!                          Vedoucí stravování :  Ing. Lenka Sedláčková 

   Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě!            Kuchařky :  Miroslava Buchtová, Martina Furchová,  

                           Věra Schauerová, Andrea Přibylová 

             

                  


